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Про стан адаптації учнів 5-х класів
Згідно з річним планом роботи практичним психологом школи протягом вересня - жовтня було проведено дослідження адаптації до навчання у середній школі учнів 5-А та 5-Б класів. Результати проведеної роботи узагальнені аналітичною довідкою (додаток 1). На основі вищезазначеного
НАКАЗУЮ:

1. Адаптацію учнів 5-х класів до навчання у школі ІІ ступеня вважати задовільною.

2. Практичному психологу Петік К.М.:

2.1. Ознайомити адміністрацію школи та класних керівників з отриманими результатами на нараді при директорові.

Листопад

2.2. Вести спостереження за особливостями роботи учнів та їх поведінкою на уроках та позаурочний час.

Протягом навчального року

2.3. Вивчати індивідуальні особливості дітей, використовуючи психологічні методики, та визначати причини виникших труднощів в навчанні та вихованні.

Протягом навчального року
2.4. Проводити корекційно-розвивальні заняття з дітьми «групи ризику» які мають низький рівень адаптації до навчання в школі.
Протягом навчального року
2.5. Провести психолого-педагогічне обстеження учнів 4-х класів з метою визначення адаптаційного потенціалу учнів, попередження шкільної дезадаптації.

Квітень - травень

2.6. Провести аналіз функціонування системи психологічного супроводу з метою визначення недоліків.

Квітень - травень
3. Шухоровій А.І., Басок О.О., класним керівникам 5-х класів:

3.1. Спрямовувати свої зусилля на формування позитивного ставлення кожного учня до себе, своїх можливостей засвоєння учнями норм взаємин із однокласниками і педагогами.

Протягом навчального року

3.2. Співпрацювати з шкільним психологом з метою вирішення питань формування класного колективу та виявлення особливостей психічного стану школярів.

Протягом навчального року
3.3. Проводити виховні години для покращення стосунків між дітьми з використанням активних форм роботи.

Протягом навчального року

3.4. Сприяти залученню учнів до гуртків, розвитку їх інтересів.

Протягом навчального року

3.5. Застосовувати різні види, форми та стратегії для залучення до співпраці батьків: анкетування, індивідуальні консультації, відкриті уроки, тематичні лекторії, родинний клуб та інше.
Протягом навчального року
4. Кириченко Н.М., заступнику директора з навчально-виховної роботи відвідувати класні години та уроки з метою відстеження завантаженості учнів.

Протягом навчального року

5. Контроль за виконанням даного наказу залишаю за собою.

Директор ХЗОШ № 48                                     Ю.Г.Мірошніченко

З наказом ознайомлені:

Петік К.М.

Басок О.О.

Шухорова А.І.

Кириченко Н.М.

Кириченко Н.М.
Додаток 1 

до наказу по ХЗОШ № 48

від __________ № _____ 

Аналітична довідка за результатами психодіагностичного дослідження адаптації до навчання у середній ланці
 учнів 5-х класів ХЗОШ №48

На виконання річного плану роботи психологічної служби та на запит адміністрації ХЗОШ №48 у вересні, жовтні 2017-2018 навчального року було проведено дослідження адаптації до навчання у середній ланці учнів 5-А та 5-Б класів.

Розглядаючи проблеми переходу з початкової школи до середньої, необхідно звернути увагу на те, що в п’ятому класі умови навчання докорінно змінюються: діти переходять від одного основного вчителя до системи «класний керівник – учителі-предметники»; уроки, як правило проводяться в різних кабінетах. За віком перехід з початкової до середньої школи збігається з кінцем дитинства. Як свідчать дослідження психологів, більшість дітей переживає цю подію як важливий крок у своєму житті. Поява кількох учителів з різними вимогами, різними характерами, різним стилем взаємин є для них наочним показником їх дорослішання. 

Також слід відзначити, що певна частина дітей усвідомлює своє нове становище як шанс заново почати шкільне життя, налагодити несформовані відносини з педагогами. Перехід з початкової школи до середньої передбачає збільшення навантаження на психіку учня. Різка зміна умов навчання, розмаїтість і якісне ускладнення вимог, що висуваються до школяра різними вчителями, і навіть зміна позиції «старшого» в початковій школі на «наймолодшого» в середній – усе це є досить серйозним випробуванням для психіки школяра. 

Для попередження можливих негативних явищ на даному етапі розвитку особистості школяра, виявлення труднощів адаптації психологічною службою проведено психологічне дослідження.

Мета дослідження – виявлення дітей з низьким рівнем адаптації до нових умов навчання. 

Завдання дослідження– дослідити такі адаптаційні процеси:

· Рівень розвитку тривожності;

· Мотивацію школярів до шкільного навчання;

· Визначення рівня шкільної активності учнів.

Для досягнення поставленої мети були використані наступні психодіагностичні методики: 

· Тест загальної шкільної тривожності Філіпса призначений для діагностики рівня особливостей тривожності, пов’язаної зі школою в дітей.

· Визначення пізнавальної активності учнів за Пашнєвим. Тест дозволяє визначити рівень пізнавальної активності учня і порівняти його з нормативними показниками. Пізнавальна активність – це міра розумового зусилля, яка спрямована на становлення пізнавального інтересу й містить у собі: швидкість психічних процесів; легкість пробудження активності; напруженість; потребу в розумових зусиллях і враженнях; наполегливість у засвоєнні нового матеріалу.

· Анкета для оцінювання рівня шкільної мотивації в адаптації  Лусканової. 

Усього в 5-а навчається 25 учнів, з них брали участь у дослідженні – 25 учнів, що становить 100%. 

В 5-б навчається 29 учнів, з них брали участь у дослідженні – 28 учнів, що становить 95,2% від загальної кількості.

При вивченні рівня загальної шкільної тривожності учням пропонувалося відповісти на «так» або «ні» на питання, які стосувалися емоційного стану дітей під час навчальних занять, відношення до перевірки знань, взаємодії з вчителями та однолітками. 

Були отримані такі результати в учнів 5-а: в 87,5% (25) учнів мають рівень тривожності в нормі; 12,5% (3) учнів підвищений рівень шкільної тривожності.

Обробка результатів в 5-б показала такі результати: в 68% (17) учнів мають рівень шкільної тривожності в нормі;  28% (7) учнів мають підвищений рівень тривожності; 4% (1) учень має високий рівень тривожності. 

При визначенні пізнавальної активності за Пашнєвим дітям пропонувалося обрати один з двох варіантів відповідей. 

Були отримані такі результати в учнів 5-а: 8% (2) учнів показали високий рівень пізнавальної активності; 52% (13) учнів мають середній рівень; 40% (10) учнів мають низький рівень пізнавальної активності. 

Обробка результатів в учнів 5-б показала такі результати: 45,5% (13) учнів мають середній рівень пізнавальної активності; 54,5% (15)показали низький рівень пізнавальної активності. 

При проходженні анкетування за Лускановою, учням пропонувалося вказати своє відношення до навчання в школі, однокласників, вчителів. 

Були отримані такі результати в учнів 5-а: 8% (2) учнів мають високий рівень адаптації до шкільного життя, 4% (1) учень середній рівень, 44% (11) учнів позитивне відношення, 44% (11) учнів мають низький рівень. 

Були отримані такі результати в учнів 5-б: 7% (2) учнів мають високий рівень адаптації, 10,5% (3) учнів середній рівень, 28% (8) учнів мають позитивне відношення до школи, 45,5% (13) учнів мають низький рівень, 7% (2) учнів негативне мають відношення до школи.

Отже, виходячи з результатів тестування, можемо зробити такі висновки, що в 5-а класі  20% (5) учнів мають достатній рівень адаптації, 52% (13) учнів середній, 28% (7) мають низький рівень адаптації до навчання в п’ятому класі. Високого рівня адаптації виявлено не було.

В 5-б класі 7% (2) учнів мають достатній рівень адаптації, 45,5% (13) учнів середній рівень, 45,5% (13) низький рівень адаптації до навчання в п’ятому класі. Високого рівня адаптації виявлено не було. 

Рекомендації за результатами психодіагностичного дослідження: 

Класним керівникам:

1. Проводити виховні години для покращення стосунків між дітьми з використанням активних форм роботи;

2. Приділяти увагу учням з низькою пізнавальною активністю, частіше викликати їх відповідати;

3. Сприяти залученню учнів до гуртків, розвитку їх інтересів;

4. Спілкуватися з батьками, обмінюватися інформацією про успіхи учнів у школі, сприяти виникненню зацікавленості батьків «шкільним життям» їх дітей;

Вчителям – предметникам:

Шляхом заохочення та зацікавлення формувати мотивацію до навчання в учнів, яка була б зорієнтована на пізнавальний мотив.

Для підвищення рівня згуртованості проводити різноманітні виховні заходи, залучати дітей з низьким статусом до сумісної пошукової роботи в колективі. Звертати увагу на успіхи цих дітей у тому, що їм вдається, заохочувати похвалою. На позакласних заходах давати можливість виявити себе з кращого боку. 

Не висувати на початку року великих вимог до дітей, пам’ятати різницю між п’ятикласниками та іншими учнями середньої школи;  намагатись, щоб заняття викликали в учня позитивні переживання, позитивне емоційне ставлення до навчального предмету.
Підвищувати рівень пізнавальної активності учнів шляхом залучення учнів до групових форм роботи з активними та інтерактивними методами навчання, де є можливість суперничати та вигравати. 

Рекомендувати батькам:

· Більше спілкуватися з дітьми, цікавитися їх шкільними справами;

· Здійснювати контроль за підготовкою дітей до уроку, виконання домашніх завдань;

· Хвалити дітей за їх досягнення і підтримувати в разі поразки, невдачі.

· Розвивати емоційну сферу дитини (організовувати сімейні поїздки до театру, зоопарку, цирку тощо).

Адміністрації:

· Відвідувати класні години та уроки з метою відстеження завантаженості учнів, врахування особливостей адаптаційного процесу. 
Практичний психолог ХЗОШ №48                            К.М. Петік

